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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

Cielo despejado y ambiente templado al amanecer; frío en zonas altas del Estado de México. Hacia la 

tarde, ambiente cálido y cielo medio nublado a nublado con probabilidad de intervalos de chubascos 

(5 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y el Estado de México, con posibles descargas eléctricas 

y caída de granizo. 

• Temperatura máxima estimada para la Ciudad de México: 27 a 29 °C. 

• Temperatura mínima estimada para la Ciudad de México: 15 a 17 °C. 

• Viento de componente este de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono
sticossubmenu/pronostic
o-regional-para-el-valle-

de-mexico 
 

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

 

 

Este sábado se prevé ambiente caluroso, cielo 

medio nublado con aumento de nublados por la 

tarde; lluvias con intervalos de chubascos, 

actividad eléctrica y posible caída de granizo; 

vientos de dirección variable con intensidades de 

10 a 25 km/h y rachas de 45 km/h. Se recomienda 

estar atentos a los avisos del Sistema de Alerta 

Temprana de la SGIRPC.            
           
 
                          

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS 

24 HORAS    
 

 
          

 https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 
 

MEDIA TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
                                                        

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

                    

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

                 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 
 

Se detectaron 55 exhalaciones de baja intensidad y 275 minutos de tremor de baja a media amplitud y 

alta frecuencia, algunos eventos acompañados por la emision de vapor de agua y gases volcánicos. 

Desde la mañana y al momento de este reporte, se observa la emisión de vapor de agua y gases 

volcánicos con dirección noreste). indica trayectorias hacia norte cambiando al nor-noreste (simulando 

exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona oeste y noroeste del estado de Tlaxcala, zona sureste 

del estado de Hidalgo, zona oeste, norte y noreste del estado de Puebla, zona centro-norte del estado 

de Veracruz y hacia el Golfo de México para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora 

local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las 

trayectorias continuarán sobre la zona oeste, norte del estado de Puebla, zona centro y norte del estado 

de Tlaxcala y zona centro del estado de Veracruz. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal 

de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán 

Popocatépetl. 

                                                                                                

   

     
 

 

 

 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 

 

 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 
 
 

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX

/ 

BAJA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 37 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

 

http://www.ssn.unam.mx/s
ismicidad/ultimos/ BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 

3.9: 
32 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
05 

Con magnitud mayor o igual a 

5.0:  

00 

 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

 

Sismo magnitud 4.0 ocurrido el día 2026-05-09 04:42:18, 160 km al SUROESTE de TONALA, CHIS.  

Profundidad a 16.1 km. 

 

 

                
 

                                   
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
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Monitoreo 
Calidad del Aire 

en la Ciudad de 

México 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

http://www.aire.cdmx.gob

.mx/default.php MEDIA 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

HR “Lic. Adolfo 

López Mateos” del 

ISSSTE recibe 56 

nuevas camas 

hospitalarias 

 

 

Como parte de la distribución nacional de 2 mil 275 nuevas camas hospitalarias, el ISSSTE 

trasladó desde su Almacén Central unidades eléctricas de alta tecnología al Hospital 

Regional “Lic. Adolfo López Mateos”, en la Ciudad de México. 

  

El Hospital Regional "Lic. Adolfo López Mateos" del ISSSTE, bajo la dirección de Martí Batres 

Guadarrama, recibió 56 de un total de 2,275 camas eléctricas hospitalarias. Estas camas, que 

inicialmente se instalaron en áreas críticas como el Centro de Cirugía Robótica y Pediatría, están 

diseñadas para mejorar la atención al paciente, ofreciendo ajustes personalizados y colchones 

cómodos. El director del hospital, Félix Martínez Alcalá, destacó que esta mejora permitirá un 

servicio de mayor calidad a los derechohabientes. La instalación es parte de un esfuerzo más 

amplio para fortalecer la atención sanitaria en el marco de la Estrategia de Trato Digno del ISSSTE, 

alineándose con el enfoque de salud de la administración de Claudia Sheinbaum. Las restantes 45 

camas se distribuirán en áreas estratégicas como Urgencias. 

https://www.gob.mx/iss

ste/prensa/hr-lic-adolfo-
lopez-mateos-del-issste-

recibe-56-nuevas-
camas-hospitalarias 

BAJA 

Mensaje del 

director general 

de la OMS a la 

población de 

Tenerife sobre la 

respuesta al 

hantavirus. 

 

 

Mensaje del director general de la OMS a la población de Tenerife sobre la respuesta al 

hantavirus. 

 

Tedros Adhanom, director general de la OMS, se dirige directamente a los habitantes de Tenerife 

para abordar la preocupación por un brote de hantavirus en el MV Hondius. Reconoce el temor 

relacionado con la pandemia de COVID-19, pero enfatiza que el riesgo de este nuevo virus es bajo. 

Aunque ha habido tres muertes relacionadas con el hantavirus, asegura que no hay pasajeros 

sintomáticos y que se han tomado medidas adecuadas para garantizar la seguridad de la 

comunidad tinerfeña. Los pasajeros serán evacuados de manera segura, a través de un plan que 

evita el contacto con la población local. Adhanom elogia la decisión de España de permitir el 

desembarco en Tenerife, resaltando la solidaridad y deber moral involucrados. Explica que la OMS 

solicitó este desembarco de acuerdo con el Reglamento Sanitario Internacional, subrayando la 

capacidad médica y la humanidad de la isla para manejar la situación. Finalmente, planea visitar 

Tenerife para presenciar la operación y rendir homenaje a la comunidad por su respuesta 

compasiva. Resalta que la solidaridad es esencial frente a los virus, agradeciendo al pueblo de 

Tenerife y a todos los involucrados en el rescate.  

https://www.who.int/ne
ws/item/09-05-2026-

message-by-the-who-

director-general-to-the-
people-of-tenerife-

regarding-the-
hantavirus-response 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Cómo el síndrome 

de ovario 

poliquístico afecta 

la salud mental de 

las mexicanas 

 

 

El síndrome de ovario poliquístico se caracteriza por niveles elevados de andrógenos, 

irregularidades en el ciclo menstrual y la presencia de quistes en los ovarios. 

  

El Síndrome de Ovario Poliquístico (SOP) en México es un trastorno que afecta la salud mental de 

las mujeres, provocando alta incidencia de depresión y ansiedad. Este trastorno endocrino, común 

en mujeres en edad reproductiva, se caracteriza por niveles elevados de andrógenos, 

irregularidades menstruales y quistes ováricos, pero sus efectos van más allá de lo físico. La 

investigadora Susana Lozano Esparza señala que los síntomas visibles, como el aumento de peso y 

el vello corporal, afectan la percepción de feminidad y reducen la calidad de vida. Además, el 

diagnóstico suele ser tardío y superficial, exacerbado por la saturación del sistema de salud. Las 

causas son multifactoriales, incluyendo factores como el índice de masa corporal y patrones de 

alimentación. Urge adoptar un enfoque multidisciplinario que contemple no solo el aspecto 

ginecológico, sino también la salud metabólica y mental. Un entendimiento integral es esencial 

para mejorar la atención y calidad de vida de las mujeres afectadas por el SOP. 

https://www.sumedico.
com/especialidades/202

6/5/9/como-el-

sindrome-de-ovario-
poliquistico-afecta-la-
salud-mental-de-las-

mexicanas-57683.html 

BAJA 

¿Cómo inyectarse 

insulina de 

manera correcta 

durante el 

embarazo? 

 

 

En México, 14 de cada 100 embarazadas desarrollan diabetes gestacional. La insulina es 

segura durante el embarazo si se aplica con técnica adecuada. 

  

En México, la diabetes gestacional es una de las complicaciones metabólicas más comunes durante 

el embarazo, afectando a aproximadamente 14 de cada 100 mujeres embarazadas. Esta condición, 

caracterizada por intolerancia a la glucosa, se manifiesta generalmente entre las semanas 24 y 28 

del embarazo y requiere un manejo cuidadoso para evitar complicaciones. El control inicial implica 

mejoras en la dieta, ejercicio y seguimiento de la glucosa; el tratamiento farmacológico con insulina 

es seguro y persigue objetivos específicos si estas medidas no son suficientes. Mariana Buss, 

experta de embecta™ Latinoamérica, asegura que la insulina, administrada correctamente, no 

atraviesa la barrera placentaria y es crucial para el bienestar materno e infantil. Además, se indican 

técnicas adecuadas para la autoaparición de insulina, enfatizando la higiene y la rotación de sitios 

de inyección. 

https://www.sumedico.
com/especialidades/202

6/5/9/como-inyectarse-
insulina-de-manera-

correcta-durante-el-
embarazo-57679.html 

BAJA 
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Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 

datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 
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Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 

Pública de la Ciudad de México 

 

Dr. Nivaldo Linares Pérez 

Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  
Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

M.S.P. José Ignacio Ruiz Mendoza 

Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los 

Servicios de Salud Pública de la ciudad de México 
 

 

 

 

Dr. Christian Joseph Anduaga Vázquez 
Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria de la Ciudad de México de los Servicios de Salud Pública 

de la Ciudad de México 

LE y EASE: Maura Sosa Sosa. 
Supervisora Estatal del Programa VIH y Sífilis Congénita de la 

Ciudad de México 
 

Dra. Carolina Sánchez Rodríguez 
Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la 

Ciudad de México 
 

Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano 
Responsable Estatal del programa Seguridad Vial y Prevención de 
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Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia 

Epidemiológica de las Adicciones y Sanitaria 
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