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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL
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Se detectaron 55 exhalaciones de baja intensidad y 275 minutos de tremor de baja a media amplitud y
alta frecuencia, algunos eventos acompafiados por la emision de vapor de agua y gases volcanicos.
Desde la mafiana y al momento de este reporte, se observa la emisién de vapor de agua y gases
"*2 volcénicos con direccidn noreste). indica trayectorias hacia norte cambiando al nor-noreste (simulando
exhalacién cada hora, 6), a su paso por la zona oeste y noroeste del estado de Tlaxcala, zona sureste
'a del estado de Hidalgo, zona oeste, norte y noreste del estado de Puebla, zona centro-norte delestado | .. .~ . =
-© de Veracruz y hacia el Golfo de México para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora | mx/es/pronosticos/avisos/
SSTIVEIN | local). Posteriormente, para las Gltimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las %ﬁ
trayectorias continuaran sobre la zona oeste, norte del estado de Puebla, zona centro y norte del estado ~ popocatepetl
de Tlaxcalay zona centro del estado de Veracruz. Dichas trayectorias, pronostican la direccién principal

Monito'_'eo de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcan
Volcanico Popocatépetl.

N https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX
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El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.
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Webcam A u:u-o - Dispersion de ceniza & 24 horas.
Mediante webcam se observa emision de VAAC-NOAA de Washington reportd a la gy de emision de ceniza, se prevé que la
vapor de agua con contenido bgero de ceniza 0116 horas emision de vapor de agua con ph:r:ou.ﬁwnll: "m:.“-h
volcanica contenido de ceniza volcanica desplazandose "QN de caida de ceniza en la Ciuded de

satélite mas recientes no se observa pluma de
ceniza
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 37 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 2 4.9:
05

Sismo de mayor magnitud registrado en las tltimas 24 horas:

Sismo magnitud 4.0 ocurrido el dia 2026-05-09 04:42:18, 160 km al SUROESTE de TONALA, CHIS.
Profundidad a 16.1 km.

HEXICO

http://www.ssn.unam.mx/s

Monitoreo
ismicidad/ultimos/

Sismoldgico st SSHEIS L

M 4.0 2026-05-09 04:42:18 (hora centro) x
160 km al SUROESTE de TONALA, CHIS
Lat: 14.851° Long: -94.529° Prof. 16.1 km

| UNAM, México. Leaflet € O

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
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TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Como parte de la distribucion nacional de 2 mil 275 nuevas camas hospitalarias, el ISSSTE
trasladé desde su Almacén Central unidades eléctricas de alta tecnologia al Hospital
Regional “Lic. Adolfo Lépez Mateos”, en la Ciudad de México.
«r s
LéHpZz ::;:::’Efgel El Hospital Regional "Lic. Adolfo L6pez Mateos" del ISSSTE, bajo la direccién de Marti Batres htps://www.gob.m/iss
. Guadarrama, recibié 56 de un total de 2,275 camas eléctricas hospitalarias. Estas camas, que | ste/prensa/hr-lic-adolfo-
ISSSTE recibe 56 . : . A S . S . lopez-mateos-del-issste- BAJA
nuevas camas inicialmente se instalaron en area§ criticas como el Centro de Cirugia Robética y Pediatria, estan recibe-56-nuevas-
. . disefiadas para mejorar la atencion al paciente, ofreciendo ajustes personalizados y colchones camas-hospitalarias
hospitalarias . K N - . < . R L
coémodos. El director del hospital, Félix Martinez Alcala, destacd que esta mejora permitird un
servicio de mayor calidad a los derechohabientes. La instalacién es parte de un esfuerzo mas
amplio para fortalecer la atencién sanitaria en el marco de la Estrategia de Trato Digno del ISSSTE,
alinedndose con el enfoque de salud de la administracién de Claudia Sheinbaum. Las restantes 45
camas se distribuirdn en éreas estratégicas como Urgencias.
Mensaje del director general de la OMS a la poblacion de Tenerife sobre la respuesta al
hantavirus.
Tedros Adhanom, director general de la OMS, se dirige directamente a los habitantes de Tenerife
Mensaje del para abordar la preocupacién por un brote de hantavirus en el MV Hondius. Reconoce el temor
director general relacionado con la pandemia de COVID-19, pero enfatiza que el riesgo de este nuevo virus es bajo. | httes//www.who.int/ne
delaOMSala Aunque ha habido tres muertes relacionadas con el hantavirus, asegura que no hay pasajeros ,ﬁﬁjf m
poblacién de {f}%} 5",‘;2‘3,,5:1“,{}2 sintomaticos y que se han tomado medidas adecuadas para garantizar la seguridad de la | director-general-to-the- BAJA
Tenerife sobre la comunidad tinerfefia. Los pasajeros seran evacuados de manera segura, a través de un plan que %‘%
respuesta al evita el contacto con la poblacién local. Adhanom elogia la decisién de Espafia de permitir el hantavirus-response
hantavirus. desembarco en Tenerife, resaltando la solidaridad y deber moral involucrados. Explica que la OMS
solicit6 este desembarco de acuerdo con el Reglamento Sanitario Internacional, subrayando la
capacidad médica y la humanidad de la isla para manejar la situacién. Finalmente, planea visitar
Tenerife para presenciar la operacién y rendir homenaje a la comunidad por su respuesta
compasiva. Resalta que la solidaridad es esencial frente a los virus, agradeciendo al pueblo de
Tenerife y a todos los involucrados en el rescate.
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Cémo el sindrome
de ovario
poliquistico afecta
la salud mental de
las mexicanas

sumedico

El sindrome de ovario poliquistico se caracteriza por niveles elevados de andrégenos,
irregularidades en el ciclo menstrual y la presencia de quistes en los ovarios.

El Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP) en México es un trastorno que afecta la salud mental de
las mujeres, provocando alta incidencia de depresidn y ansiedad. Este trastorno endocrino, comun
en mujeres en edad reproductiva, se caracteriza por niveles elevados de andrégenos,
irregularidades menstruales y quistes ovaricos, pero sus efectos van mas alla de lo fisico. La
investigadora Susana Lozano Esparza sefiala que los sintomas visibles, como el aumento de peso y
el vello corporal, afectan la percepcidn de feminidad y reducen la calidad de vida. Ademas, el
diagnéstico suele ser tardio y superficial, exacerbado por la saturacién del sistema de salud. Las
causas son multifactoriales, incluyendo factores como el indice de masa corporal y patrones de
alimentacién. Urge adoptar un enfoque multidisciplinario que contemple no solo el aspecto
ginecoldgico, sino también la salud metabélica y mental. Un entendimiento integral es esencial
para mejorar la atencidn y calidad de vida de las mujeres afectadas por el SOP.

https://www.sumedico.
com/especialidades/202
6/5/9/como-el-
sindrome-de-ovario-
poliquistico-afecta-la-
salud-mental-de-las-
mexicanas-57683.html

BAJA

¢{Coémo inyectarse
insulina de

manera correcta
durante el
embarazo?

ELHERALDO

En México, 14 de cada 100 embarazadas desarrollan diabetes gestacional. La insulina es
segura durante el embarazo si se aplica con técnica adecuada.

En México, la diabetes gestacional es una de las complicaciones metabélicas mas comunes durante
el embarazo, afectando a aproximadamente 14 de cada 100 mujeres embarazadas. Esta condicién,
caracterizada por intolerancia a la glucosa, se manifiesta generalmente entre las semanas 24y 28
delembarazo y requiere un manejo cuidadoso para evitar complicaciones. El controlinicial implica
mejoras en la dieta, ejercicio y seguimiento de la glucosa; el tratamiento farmacolégico con insulina
es seguro y persigue objetivos especificos si estas medidas no son suficientes. Mariana Buss,
experta de embecta™ Latinoamérica, asegura que la insulina, administrada correctamente, no
atraviesa la barrera placentariay es crucial para el bienestar materno e infantil. Ademas, se indican
técnicas adecuadas para la autoaparicién de insulina, enfatizando la higiene y la rotacién de sitios
de inyeccién.

https://www.sumedico.
com/especialidades/202
6/5/9/como-inyectarse-
insulina-de-manera-
correcta-durante-el-
embarazo-57679.html
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SECRETARIA DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
GOBIERNO DE LA DIRECCION GENERAL DE LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
CIUDAD DE MEXICO DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA

CATIARBERA TRARSTORRACIOR SUBDIRECCION DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATEGICAS

2026
ano de
Margarita

Maza

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICA EN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha: 09/05/2026 | Emisién Matutino: 11:00 horas | Semana:N.°18 | Informe: No 138

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann LE y EASE: Maura Sosa Sosa.
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Supervisora Estatal del Programa VIH y Sifilis Congénita de la
Ciudad de México
Mtro. Mauricio L6pez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud Dra. Carolina Sdnchez Rodriguez
Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la
Ciudad de México
Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del programa Seguridad Vial y Prevencién de
Accidentes en Grupos Vulnerables
M.S.P. José Ignacio Ruiz Mendoza
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los
Servicios de Salud Publica de la ciudad de México

C. Raul Trujano Navarrete
Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica de las Adicciones y Sanitaria

De acuerdo a la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesién de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacidn en este correo electrénico y sus adjuntos contiene
datos personales e informacidn técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para éreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.

Torre Insignia

Avenida Insurgentes No.423, piso 5 http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php (Repositorio 2019-2023)
Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.
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ANO MUNDIALISTA

Esta Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza
( la reproduccidn parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente.
Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecénico, fotocopia, grabacion,
entre otros.



